#REWRITINGHERSTORY
REESCRIBIENDO LAHISTORIA

BOLETIN INFORMATIVO

ENERODE2022-NUMERO1-VOLUMEN 1

SALUDOS DE LA FUNDADORA/DIRECTORA EJECUTIVA
TOPEKA K. SAM

A medida que avanzamos hacia el 2022, quiero alentarlos a que
se mantengan firmes en la esperanza. Esperanza de libertad.
Esperanza de justicia y esperanza de cambio. Soy la prueba
viviente de que tu pasado no te define. Fue la experiencia vivida
no solo por mi, sino también por esas hermanas que igual
estaban encarceladas, lo que me ayudoé a pensar en formas en
que podriamos liderar el cambio en este pais. Estamos
trabajando todos los dias hacia nuestra visién EPIC para poner
fin a la pobreza y el encarcelamiento de mujeres y ninas.

Topeka K. Sam es la fundadora y directora ejecutiva de The
Ladies of Hope Ministries (The LOHM), presidenta y directora
ejecutiva de TKS Ventures LLC y fundadora de EPIC Financial

Solutions PBLLC. Desde su liberacién de la prision federal el 5 de
mayo de 2015, Topeka se ha desempenado como Becaria de
Beyond the Bars 2015 y Becaria de Justicia en la Educacién 2016,
ambas de la Universidad de Columbia, Soros Justice Advocacy

Fellow 2017, Miembro de la Cohorte Unlocked Futures 2018,

Directora de 2018 de Campana #Dignity para #cut50, 2019

Asesora Senior para NYUJ. En 2020, Topeka fue nombrada por
las Naciones Unidas Embajadora de Buena Voluntad para la
Justicia Social y el 23 de diciembre de 2020 recibi6 el indulto
total e incondicional del presidente

Donald J. Trump por su dedicacién a ayudar a las mujeres a pasar

de un camino de desesperacién a un camino de redencién.

THE LOHM
Los Ministerios Damas de la Esperanza

La misién de The LOHM es empoderar a las mujeres y nifias para
crear vidas sostenibles después del encarcelamiento. Somos un
movimiento que impulsa el cambio buscando justicia social,
conectdndose con viviendas, alimentos, atencién médica,
empleos con salarios dignos, oportunidades empresariales,
educacién y abogacia, amplificando las voces de aquellas que han
sido impactadas por el sistema penal.

¢QUE HAY DENTRO?

Este boletin es una guia para el desarrollo personal y espiritual y
para la elevacién del nivel de conciencia, asi poder adaptar sus
casos o situaciones de la vida fuera de prision, los que pueden o no
afectar mientras estén en prision.

CONSEJOS PARA UN APRENDIZAJE DE POR VIDA

Hay muchos habitos saludables para el desarrollo de por vida, que
los aprendices pueden adquirir desde adentro:

e Comprenderse a si mismo.

e Amarse a si mismo.

e Crear su propia realidad.

¢ No juzgar alos demas.

e Respetar la perspectiva de pensamientos individuales, la
forma de vida y los puntos de vista religiosos.

e Encontrar y enfocarse en los objetivos/intereses. Encontrar
su tema de interés.

e Exhibir las cualidades que quieran ver en si mismo.

e Determinar su estilo de aprendizaje.

e Encontrar un mentor y estar dispuesto a cambiar o adaptarse.

e Cambiar habitos inapropiados cambiando los patrones de
pensamiento.

¢ Enfocarse en los temas que quieras aprender.

e Encontrar formas creativas de aprendizaje.

e Volverse a la espiritualidad, aprendiendo a buscar su Poder
Superior.



PASOS PARA LA EQUIDAD

Todos merecen una oportunidad justa. Estamos luchando para romper los ciclos de pobreza y
encarcelamiento que a menudo es creado por el propio sistema penal. El programa Pasos Para La
Equidad (P4E) rompe barreras laborales al conectar mujeres talentosas con becas profesionales,

brindandoles oportunidades de ascenso y salarios para apoyar a la familia.

PALABRAS DE ALIENTO

de SANTRA RUCKER
¢Cobmo puedes confiar en el mensaje si no puedes confiar en el mensajero?

Santra en Miami Beach, en un retiro reciente de The LOHM.

Puedes confiar en este mensajero, portador de estas palabras,
para ayudar a elevar tu nivel de conciencia, con la esperanza
de que mi mensaje muevan tu energia, atrayéndola a crear el
deseo de convertirse en ambiciosa.

Soy Santra Rucker y cumpli 22 afios en una prisién federal,
después de haber sido condenada a 13 cadenas perpetuas,
480 meses, otros 480 meses y otros 240 meses adicionales,
mas 5 anos de libertad condicional.

Luché por mi caso hasta que logré salir de la prision, después
de que los tribunales me lo negaron muchas veces,
negandome el indulto.

iSerfa magnifico para ti desarrollar este extraordinario estado
de conocimiento con la confianza de la intencidén consciente
de que puedes hacer cualquier cosa y ganar! Es mi deseo

guiarte de tal manera que te motives a hacer todo lo

necesario para restaurar tu libertad.
“Todo me es licito, pero no todo

conviene; todo me es licito,
pero no todo edifica.”
1 Corintios 10:23

Tengo entendido que, independientemente de cdmo estés
navegando para pelear tu caso o cualquier otra causa, si
tienes esa fuerza espiritual invisible que te respalda, te

conviertes en un ganador.

Esa fuerza invisible que es el "Altisimo poder", recibe muchos Si esta regresando a
casay hecesita

servicios de reingreso,
contactenos.

nombres/titulos, y tiene muchos libros sagrados para
fundamentar esta gobernanza de fuerza/poder divina.

8 W 126th Street
NY, NY 10027
(646) 820-0011

AGREGUENOS A SU LISTA DE CORREO ELECTRONICO: EPICINSIDE@THELOHM.ORGC



